
Protagonista
de mi vida

Curso
Taller

Capacitación virtual o presencial sobre promoción y fortalecimiento de factores 
resilientes en adolescentes. Los participantes se capacitarán para realizar tres talleres 
en forma virtual o presencial con adolescentes. Mediante una metodología participativa, 
creativa  y lúdica se facilitarán contenidos teóricos, se experimentarán los talleres 
y se brindarán estrategias prácticas para su implementación.

• Rol del facilitador/a de resiliencias a través de talleres.
• Taller Soy valioso/a y puedo ser resiliente. Colaborar para que los/as adolescentes puedan reconocer  
    su valor, dignidad y derechos.
• Taller ¿Quién estoy siendo? ¿Quién soy? Acompañar a los/as adolescentes a descubrir algunas 
   características propias y reconocer parte de su historia de vida, proyectándose al futuro. 
• Taller Resiliencias y red de seguridad: tenemos personas en las que podemos confiar. 
     Fortalecer en los/as adolescentes la capacidad de identificar y activar su red de seguridad personal.
• Evaluación de la implementación de los talleres con adolescentes.

Materiales teóricos, propuesta de talleres detallada 
y herramientas lúdicas (en formato digital) para la 
implementación de los talleres con adolescentes.

Personas que trabajan con adolescentes 
en instituciones educativas, de salud, 
religiosas, comunitarias, etc.

Descripción y objetivo:

Contenidos:

Materiales
entregados:

Dirigido a:

Cuatro encuentros virtuales o presenciales, de dos horas de 
duración, facilitados por docentes del equipo de Claves, con 
metodología participativa. Los primeros tres encuentros se 
realizarán con una frecuencia semanal. El cuarto encuentro, 
de evaluación, se realizará cuatro semanas después del tercer 
encuentro. En ese lapso, se espera que se implementen en 
cada institución los tres talleres con adolescentes.

Modalidad
y duración:

PdmV

Consultas, inscripciones,
costos y modalidades

de pago: 
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