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PRESENTACIÓN 
En la región, la pandemia produjo aislamiento, interrupción de procesos grupales, aumento de la violencia 
en la familia y en comunidades. Se agudizó la desesperanza, la depresión y el suicidio entre adolescentes y 
jóvenes. La realidad la�noamericana post pandemia requiere renovar nuestra prác�ca pastoral. 

La Cer�ficación “Nuevas fuerzas” busca formar facilitadores/as que trabajan con adolescentes y jóvenes, 
para promover proyectos de vida en sintonía con el evangelio y prevenir violencias en un con�nente en el 
que casi el 70 por ciento de las infancias y adolescencias están expuestas a situaciones de violencia (Unicef).
Claves cuenta con 28 años de experiencia en el desarrollo de metodologías crea�vas y materiales 
didác�cos innovadores, que han sido implementados y validados en 16 países de América La�na y el 
Caribe. 

La capacitación conceptual y la reflexión bíblico teológica, se ar�culan con el aprendizaje vivencial de las 
herramientas metodológicas llevando al par�cipante a integrarlas en su prác�ca pastoral con adolescentes 
y jóvenes.

Los facilitadores/as recibirán los materiales didác�cos necesarios para el desarrollo de su prác�ca:  
manuales, juegos de mesa, cortometrajes, videos educa�vos, etc.

La capacidad instalada en los facilitadores/as asegura un impacto con�nuo posterior en sus contextos 
eclesiales, organizacionales y comunitarios. 



Des�natarios de la Cer�ficación

Personas que desarrollan ministerios con adolescentes y jóvenes en iglesias u organizaciones basadas en la 
fe cris�ana, en América La�na y el Caribe, con:

¿Para qué habilita esta formación? 

La presente Cer�ficación les habilita para implementar con adolescentes y jóvenes las metodologías 
desarrolladas. 

Puede además capacitar a su equipo pastoral, exclusivamente dentro de su ins�tución/iglesia de 
referencia, en alguna de las metodologías del programa

●  Afinidad con el marco referencial de Claves (h�ps://claves.org.uy/sobre-nosotros/)

●  Estudios secundarios completos 

  Capacidad y experiencia actual de trabajo con adolescentes y jóvenes ●

  Acceso co�diano a internet ●

  Disponibilidad de par�cipar en todas las etapas de la formación ●

  Compromiso para aplicar aprendizajes con el grupo de adolescentes y jóvenes de referencia ●

https://claves.org.uy/sobre-nosotros/
https://claves.org.uy/sobre-nosotros/


Obje�vos y Capacidades que busca fortalecer 
la Cer�ficación:

  Reconocer y ampliar los conceptos sobre adolescencias y juventudes en el contexto la�noamericano ● 

     y caribeño.

  Conocer las caracterís�cas de las diferentes etapas del desarrollo de las adolescencias y juventudes, ● 

     pudiendo promoverlas saludablemente.

  Incorporar perspec�vas transversales de iden�ficación de situaciones de riesgo, prevención de ● 

     situaciones crí�cas, así como de promoción de resiliencias. 

  Profundizar los conocimientos sobre violencia, vínculos, espiritualidad y proyectos de vida en ● 

     adolescencias y juventudes.

  Integrar adecuadamente su experiencia personal, sus creencias y emociones con los contenidos● 

     teóricos abordados. 

  Reflexionar bíblica y teológicamente desde los contextos, buscando principios y herramientas que● 

     animen y orienten a buenas prác�cas ministeriales, adquiriendo herramientas básicas para una lectura

     y reflexión crí�ca.

  Conceptualizar el rol del facilitador/a y de la par�cipación y protagonismo de adolescentes y jóvenes ● 

     en los procesos pastorales. 

  Valorar la recreación, el arte y el juego como mediadores de procesos de aprendizaje. ● 

 Manejar con fluidez la aplicación de las diferentes propuestas metodológicas del programa ● 

    Claves dirigidas a adolescentes y jóvenes.



PROPUESTAS METODOLÓGICAS 

Las propuestas metodológicas de Claves son herramientas lúdicas, crea�vas y par�cipa�vas para el trabajo 
con grupos de adolescentes y jóvenes, promoviendo una vida más plena en sintonía con el Evangelio. Las 
mismas contribuyen a fortalecer en adolescentes y jóvenes sus capacidades, su autovaloración y sus 
proyectos de vida, a la vez que promueven el buentrato entre pares y factores de resiliencia y de protección 
frente al maltrato y la violencia. 

Algunos de los temas que se abordan a través de las propuestas metodológicas son: 

  Somos valiosos, somos imagen de Dios.● 

  Tenemos derechos y dignidad dadas por Dios.● 

  Par�cipación, juego y arte para el cambio. ● 

  Nuestro cuerpo, regalo de Dios.● 

  Tenemos capacidades que podemos reconocer. ● 

     y otras por desarrollar.

  Empa�a en acción: Siento, ayudo y protejo.● 

  Podemos prevenir el maltrato y promover el ● 

     buentrato que Dios desea.

  Iden�fico mis emociones y me autorregulo. ● 

  Saber escuchar y saber decir: comunicación● 

     aser�va.

  Podemos aprender a resolver los problemas en● 

     paz y con jus�cia.

  Iden�ficamos situaciones de riesgo para el ● 

     desarrollo pleno y desarrollamos capacidades 

     para el autocuidado.

  Iden�ficamos y hacemos crecer nuestras redes ● 

     de seguridad y buentrato. 

  Construimos proyectos de vida y sen�do.● 



Materiales didác�cos que recibirá cada par�cipante
 Guía didác�ca para par�cipantes del curso 1. 

    Nuevas Fuerzas con talleres (material interno)

 Guia Con�go Confianza y cortometraje 2. 

 Juego de mesa “mi red de seguridad y buentrato” 3. 

 Manos al Buentrato, adolescentes educando. 4. 

5.  Misión Integral en �empos de violencia.

Educar inspirados en Jesús6.  

 Bienaventurada la Niñez.7. 

 Guia Temporada Alta y cortometraje 8. 

    (de forma virtual)  



Estructura de la Cer�ficación

●  Una instancia presencial intensiva de 4 días de duración, desde la cena del lunes 19 al desayuno 

     del sábado 24 de febrero 2024, en la Posada Belén, An�gua, Guatemala. 

  10 semanas de formación virtual desde el sábado 9 de marzo al viernes 17 de mayo. Cada semana de● 

     formación virtual comienza con un aula los días sábados de 12:00 a 13:30 hs de Uruguay. Se plantea 

     una breve tarea como evaluación para cada semana que dé cuenta de los procesos de aprendizaje.

     Se es�ma una dedicación de 5 horas semanales para esta formación virtual.

  Aplicación de al menos 4 talleres con adolescentes/jóvenes e informe final durante la formación ● 

     virtual y hasta el encuentro del 15 de junio.

  Encuentro final virtual de intercambio de experiencias el día sábado 15 de junio.● 

La Cer�ficación se desarrolla a través de:



Evaluación y cer�ficación 

En la formación presencial la evaluación será con�nua, realizada por docentes y par�cipantes, así como en 
un test final presencial.

En la formación a distancia se considerará:

●   Asistencia a las aulas virtuales de un mínimo de 80%. En caso de no asistencia, se computará 

    igualmente la falta, pero se dará la posibilidad de ver el aula virtual grabada, durante una semana. 

  Suficiencia de un 70% en la tarea semanal.● 

  Suficiencia de un 70% en el informe de aplicación. Para culminar el cer�ficado es necesario que el ● 

     par�cipante realice al menos una experiencia de aplicación de una metodología en su contexto, 

     con la aplicación de al menos 4 talleres con adolescentes/jóvenes, hasta junio de 2024, la cual deberá

     ser documentada e informada. 

Se entregará un cer�ficado final a quienes aprueben la Cer�ficación “Nuevas Fuerzas”. El cer�ficado será 
enviado a cada par�cipante de forma virtual. La cer�ficación corresponde a 92 horas totales (32 horas 
presenciales, 17 horas virtuales sincrónicas, y 43 horas es�madas de dedicación a distancia y de aplicación 
prác�ca). 



COSTO Y POSIBILIDAD DE BECA 

●   Curso presencial de 4 días completos de formación en Guatemala, con docentes de Claves

  Hospedaje y alimentación desde la cena del lunes 19 de febrero, al desayuno del sábado 24 de ● 

     febrero de 2024 en la Posada Belén, An�gua, Guatemala. 

 Material didác�co: 1) Guía didác�ca para par�cipantes del curso Nuevas Fuerzas con talleres ●  

    (material interno); 2) Guia Con�go Confianza y cortometraje; 3) Juego de mesa “mi red de seguridad

     y buentrato”; 4) Manos al Buentrato, adolescentes educando; 5) Misión Integral en �empos de 

     violencia; 6) Educar inspirados en Jesús; 7) Bienaventurada la Niñez; 8) Guia Temporada Alta 

     y cortometraje (de forma virtual)

  Formación a distancia: 10 semanas de formación a distancia que incluyen 10 encuentros sincrónicos● 

     de formación por zoom con un docente, y materiales de lectura y videos para cada semana. 

  Cer�ficado digital ● 

El cer�ficado �ene un costo de USD 680 (seiscientos ochenta dólares americanos).

●   Pasaje para Guatemala

  Costo de traslado hasta el lugar del encuentro: Posada Belén, An�gua● 

  Hospedaje y alimentación antes o después del curso presencial ● 

  Seguro de salud para viaje● 

INCLUYE

NO INCLUYE



PRE INSCRIPCIONES:
 Las inscripciones serán evaluadas y aprobadas por el equipo docente. Se cerrarán las inscripciones 
cuando se completen los cupos disponibles.

Le invitamos a realizar su preinscripción en el siguiente enlace: 

Solicitud de beca parcial 

Contamos con un fondo para becas parciales que serán otorgadas por el equipo pedagógico 
responsable por el Cer�ficado, teniendo en cuenta el perfil del par�cipante, ins�tución de referencia, 
local de procedencia, entre otros factores. Una entrevista podrá ser solicitada para ampliar la 
información que se considere necesaria. 

Para solicitar una beca parcial, es necesario completar ambos formularios, el de preinscripción (ver 
arriba) y el de becas disponible en el siguiente enlace: 

h�ps://forms.gle/hvLkJt2dZwV3Na5Y7

h�ps://forms.gle/1TEdfePNgUAui56z5

https://forms.gle/hvLkJt2dZwV3Na5Y7
https://forms.gle/1TEdfePNgUAui56z5
https://forms.gle/1TEdfePNgUAui56z5
https://forms.gle/1TEdfePNgUAui56z5


El equipo docente está conformado por profesionales de reconocida trayectoria y tes�monio cris�ano 
público.
 
Alberto Vázquez Ferrando. Uruguayo. Reside en Montevideo, Uruguay. 
Licenciado en Psicología de Universidad Católica Dámaso Antonio Larrañaga de Uruguay (UCUDAL). 
Especialista en Logoterapia y Análisis Existencial. Gestor Cultural por la FUNDACIÓN ITAÚ. Cer�ficado como 
Coach en PNL, del Ins�tuto de PNL de Uruguay. Músico. Por medio del programa Claves ha dictado cursos y 
talleres en varios países de América La�na. Autor de varias propuestas metodológicas de prevención de 
violencia hacia la infancia para Claves, Movimiento Juntos con la Niñez y Juventud, Viva Network. 
Coordinador de las campañas de Buentrato de Claves: “Un trato por el buentrato” y “Uruguay, país de 
buentrato”, que promueven el buentrato hacia la infancia y denuncian la explotación sexual comercial de 
NNA, respec�vamente.

Alicia Casas Gorgal. Uruguaya. Reside en Montevideo, Uruguay.
Doctora en Medicina de la Universidad de la República Oriental del Uruguay. (UDELAR). Especialista en 
Psiquiatría. Escuela de graduados de la Facultad de Medicina. (UDELAR). Sexóloga Clínica. Terapeuta 
familiar sistémica. Terapeuta EMDR. Fundadora y Coordinadora pedagógica de Claves. Cocreadora de la 
metodología “Jugando nos fortalecemos para enfrentar situaciones di�ciles”. Por medio del programa 
Claves ha dictado cursos y talleres en varios países de América La�na. Autora de varias propuestas 
metodológicas de prevención de violencia hacia la infancia para Claves, Movimiento Juntos con la Niñez y 
Juventud, World Vision LACRO, Viva Network, Eirene, etc. 

DOCENTES Y TUTORES 



Le�cia Pérez de Celis. Argen�na. Reside en Villa María, Córdoba, Argen�na.  
Licenciada en Trabajo Social. Coordinadora de proyectos de Comunidad y Cambio.  Coordinadora y docente del 
Curso Facilitadores para el Cambio. Miembro del Equipo que trabaja temas de violencia de género. Coordinadora 
de la Campaña de Buentrato en Argen�na. Capacitadora regional para AL de la Campaña de Buentrato. 
Capacitadora de Claves para los cursos: Jugando nos fortalecemos para enfrentar situaciones di�ciles y Buentrato 
en Familia. Miembro del equipo del Curso “Bienaventurada la Recreación”. Docente del Curso “Facilitadores para 
la Par�cipación y Protagonismo de Niños, Niñas y Adolescentes”.�Miembro del equipo de Miqueas La�no.

Eduardo Robayna. Argen�no. Reside en Villa María, Córdoba, Argen�na. 
Lic. en Kinesiología y Fisioterapia. Miembro del Cuerpo Pastoral de la Iglesia Cris�ana Evangélica de Villa María, 
Provincia de Córdoba, Argen�na. Recreador, músico, actor. Docente del Curso de Facilitadores para el Cambio y 
del Curso Facilitadores para la par�cipación y protagonismo de niños, niñas y adolescentes. Miembro del equipo 
del Curso “Bienaventurada la Recreación”. Capacitador de Claves del curso de Buentrato en Familia. Capacitador 
Regional para AL de la Campaña de Buentrato. Miembro del equipo coordinador de la Campaña de Buentrato en 
Villa María, Córdoba, Argen�na

Luciana Noya. Uruguaya. Reside en Asunción, Paraguay. 
Licenciada en Trabajo Social por la Universidad de la República, Uruguay. Técnica en Educación para la Recreación 
y el Tiempo Libre por la Universidad Católica del Uruguay. Maestría en Estudios del Ocio por la Universidad 
Federal de Minas Gerais, Brasil. Por medio del programa Claves ha realizado capacitaciones de transferencia 
metodológica de la Campaña de Buentrato, de Crecer con Amor y de Jugando nos fortalecemos en diversos 
países de América La�na y el Caribe. Integra el equipo docente de los cursos de “Bienaventurada la Recreación” y 
de “Facilitadores para la par�cipación y protagonismo de niños, niñas y adolescentes”. Integra el equipo 
coordinador del programa de capacitación de Líderes de Alto Potencial de Juventud para Cristo en La�noamérica. 



Pastoral adolescente y juvenil a través de
metodologías creativas, prácticas y validadas 

para la prevención de las violencias y la 
promoción de proyectos de vida en sintonía

con el evangelio.
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