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En nuestro pals, las Organizaciones de la Sociedad Civll (OSC) han sido socias y protagonistas en
el desarrollo de las pollticas publicas. Poseen un caudal de experiencia, anclaje territorial y
legitimidad social que facilita su intervencién en espacios dificiles de alcanzar por otros actores.
Muchas de sus iniciativas, que buscan atender una diversidad de problemas y tematicas,
constituyen acciones ad hoc, adaptadas al contexto donde se desarrollan, son innovadoras y
atienden demandas especificas, es decir, constituyen Buenas Précticas (BP) plausibles de ser
replicadas en otros escenarios con similares dificultades.

Una BP es una experiencia con impacto positivo que contribuye de manera eficaz y exitosa a la
resolucidén de una situacidn o problemdtica especifica. Implementar BP ayuda a optimizar
procesos y evitar errores para obtener éxito en los resultados de una organizacidn, puesto que
son acciones probadas y evaluadas para el abordaje especifico de situaciones identificadas y
necesarias de ser intervenidas.

Como estrategia para ordenar y mejorar la calidad de la cooperacién ofrecida por nuestro pais y
dar cumplimiento a las prioridades nacionales de desarrollo, la Agencia Uruguaya de
Cooperacidn Internacional (AUCI) realizd un proceso de identificacién, anélisis y sistematizacion
de Buenas Pricticas (BP) en materia de cooperacidn internacional, basadas en la experiencia,
capacidades, saberes y aprendizajes probados.

Uno de los desafios en este proceso ha side Incorporar a esa cartera de ofertas, BP desarrolladas
desde las Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC).

En este marco y con el financiamiento del Fondo de Cooperacién Triangular Uruguay - Unién
Europea (UE) para el desarrollo sostenible, y a través de una consultoria desarrollada por el
Instituto de Comunicacién y Desarrollo (ICD) se desarrollé un proceso de relevamiento y andlisis
para identificar BP desarrolladas por las OSC en Uruguay buscando nutrir la cartera de
experiencias con las que cuenta el pais para ofrecer, asimismo, visibilizindolas y valordndolas.

Experiencias exitosas desarrolladas por la sociedad civil, relevantes y que tienen una
contribucién sodal significativa. Este material es el resultado de ese proceso, que desde el
agradecimiento compartimos con ustedes, artifices y gestores de estas acciones.

Esperamos que esta sea la primera de muchas ediciones que se vayan alimentando de mds
iniciativas.

Saludamos atentamente y esperamos que esta comunicacién sea de su interés, para continuar
tendiendo puentes con acciones articuladas que lleguen al territorio,
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Promocion
y proteccion de derechos

Jugando nos fortalecemos para enfrentar situaciones dificiles (JNF)
1. ¢Qué es Jugando nos fortalecemos para enfrentar situaciones dificiles?

Propuesta de prevencién del abuso sexual hacia la nifiez y adolescencia, a través de una
serie de talleres ludicos.

Por medio del desarrollo de un curso basico, educadores y educadoras adquieren herra-
mientas conceptuales, vivenciales y metodolégicas para realizar talleres de prevencion de
abuso sexual en sus correspondientes lugares de accidn. Los talleres que a posteriori se lle-
van a cabo con nifios, nifias y adolescentes contribuyen a que estos desarrollen fortalezas
especificas frente a diferentes formas de violencia, en particular la sexual, lo cual favorece,
ademas, su deteccidn precoz.

La metodologia de JNF ofrece propuestas e insumos didacticos tales como la valija de ma-
teriales que incluye manual para educadores, dinamicas y juegos, canciones, cuentos, car-
teles y pdsteres, disponibles tanto en espafiol como en portugues.

2. Objetivos de la buena practica

Promover el desarrollo de capacidades para prevenir la violencia sexual en nifios, nifias y
adolescentes, de una manera creativa, participativa v lidica -a través de canciones, dan-
zas, cuentos, rompecabezas, juegos de domind, Iaminas, juegos teatrales-.

3. Organizacion responsable

La iniciativa esta a cargo de la organizacién Juventud para Cristo (JPC), en el marco de su
programa Claves, que trabaja desde 1395 para que cada nifio, nifia y adolescente disfrute
de una vida sana.

JPC tiene una extensa experiencia en la prevencion de la violencia y la promacién del buen
trato, desarrollando metodologias de intervencion creativas y produciendo materiales di-
dacticos que han sido aplicados en mas de 15 paises de Latinoamérica y el Caribe.

4. Instituciones participantes
Distintas oreganizaciones publicas y privadas se han involucrado en la implementacion de

JNF desde 1996 cuando fue creada por Juventud para Cristo, con el apoyo de Unicef y la
Oficina Internacional Catélica de la Infancia (BICE).
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Promocion
y proteccion de derechos

5. ¢Porqué se considera una buena prictica?

- Esuna practica que atiende un problema complejo, como es la proteccién de |a nifiez
de toda forma de violencia, a través de una metodologia que ha demostrado ser
eficaz y sostenible en el tiempo.

* La practica transforma a las instituciones que se involucran, asi como a educadores
y educadoras, al incorporar una metodologia de trabajo innovadora, que les ayuda a
su trabajo de prevencion del abuso sexual. _

= Los nifios, nifias y adolescentes que participan se sienten-empoderados y adquieren
herramientas para ejercer sus derechos.

- Esvalorada por las organizaciones que implementan la metodologia ya que cuentan
con herramientas de prevencién que antes no tenian. Lo mismo aplica para los edu-
cadores y educadoras, asi como los organismos que la han apoyado.

» Tiene un importante potencial de replicabilidad. Desde 1996 la propuesta Jugando
nos fortalecemos para enfrentar situaciones dificiles ha sido realizada en mas de 15
paises de América Latina y el Caribe y se ha enriquecido en cada revision.
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6. Requisitos y condiciones para su implementacién
Para poder ser replicada se precisa:

» Educadores o educadoras interesados aprender herramientas conceptuales, viven-
ciales y metodolégicas para abordar de forma participativa y ladica el tema de la
violencia sexual

» Los materiales didacticos para realizar los talleres con nifios, nifias o adolescentes
para cada educadora o educador, o bien una valija por institucion.

+ Instituciones comprometidas con la prevencion del abuso sexual.

« Adaptacion de la metodologia a los contextos culturales y geograficos especificos.
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