
Formación para educadores/as que acompañan 
adolescencias y juventudes

Una propuesta creativa, participativa y lúdica para prevenir violencias y promover proyectos 
de vida desde una cultura de Buentrato.

¿Qué es En subida?

“En subida” es una formación elaborada por Claves para capacitar educadores/as que trabajan 
con adolescentes y jóvenes, en una metodología centrada en talleres creativos, participativos y 
lúdicos, para la prevención de las violencias y la promoción de proyectos de vida en sintonía con 
una cultura de Buentrato.

El nombre alude al esfuerzo que implica promover y generar acciones y espacios de buentrato 
en la vida. En ese camino vamos creciendo y subiendo en humanidad y cercanía.

La capacitación conceptual se articula con el aprendizaje vivencial de los talleres, lo que le 
facilita al participante integrarlas en su práctica educativa con adolescentes y jóvenes.

Contenidos / Talleres



Personas valiosas y distintas
Personas con dignidad y derechos
Todos necesitamos participar
Cuerpos Únicos
Todos somos capaces
Empatía: sentir, ayudar y proteger
El Buentrato
Autorregulación emocional
Comunicación efectiva y afectiva
Resolución de problemas en paz y con justicia
Fortalezas para enfrentar situaciones de riesgo
Redes de cuidado y protección
Proyectos de vida
Enlace seguro en la vida digital

¿A quién está dirigido?
Está dirigido a personas que trabajan con adolescentes y/o jóvenes en organizaciones sociales y de 
educación formal y no formal: educadores/as, docentes, facilitadores/as, técnicos, entre otros.

Lugar, fechas y horario

18 y 19 de agosto

Comienza el martes a las 8:00 am y termina el miércoles a las 18:30.

Dos días presenciales en El Retoño, Canelones, Uruguay.

Costo



$2.000 pesos uruguayos

Este valor promocional es posible gracias al apoyo de OPM.

1600 pesos — segunda persona de la institución, con un máximo de dos cupos por institución.

Personas interesadas que no estén comprendidas en el Área Metropolitana pueden consultar 
por becas parciales.

Incluye
Formación facilitada por dos docentes del equipo de Claves
1 noche de alojamiento, de martes a miércoles
Alimentación desde el almuerzo del martes hasta la merienda del miércoles
Material impreso con los talleres

Inscripciones en el siguiente link:

https://forms.gle/bnt3K9XaNUvSokSz8

https://forms.gle/bnt3K9XaNUvSokSz8
https://forms.gle/bnt3K9XaNUvSokSz8

